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Dr. Anke Oepping 

Leiterin des Nationalen Qualitätszentrums für Ernährung in Kita und Schule (NQZ) 

 

„Die Verantwortung dafür, dass alle Kinder und Jugendliche in Kitas und Schulen in 

Deutschland „gut und gerne“ essen und trinken liegt bei uns Erwachsenen. Bei uns allen“ 

Vita  

seit 2016 Leiterin des Nationalen Qualitätszentrums für Ernährung in Kita 

und Schule (NQZ) 

2004 bis 2016 Vorträge, Fort- und Weiterbildungen für die Deutsche Gesellschaft 

für Ernährung (DGE), Verbraucherzentrale und Vernetzungsstellen 

Kita- und Schulverpflegung für diverse Bundesländer 

2013 Promotion, Universität Paderborn 

1999 bis 2016 Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Institut für Ernährung, Konsum 

und Gesundheit der Universität Paderborn 

1995 bis 1999 Gesundheitsberaterin im Medizinischen Zentrum für Gesundheit 

Bad Lippspringe GmbH 

1992 bis 1995 Freiberufliche Tätigkeit in der Ernährungsberatung und -bildung für 

Erwachsene 

1985 bis 1992 Studium, Justus-Liebig-Universität, Gießen 
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Dr. Anke Oepping 

anke.oepping@ble.de 

www.nqz.de 


